
Οι επόμενοι μήνες θα είναι τραγικά δύσκολοι για την Ελλάδα και

τους Έλληνες, πολλοί μιλούν για την χειρότερη οικονομική χρο-

νιά από το Β΄ παγκόσμιο πόλεμο και έπειτα. Η συνέχεια σε μειώ-

σεις μισθών, συντάξεων, επιδομάτων, λουκέτα μικρομεσαίων

επιχειρήσεων και το χειρότερο, η κατακόρυφη αύξηση της ανερ-

γίας που θα αγγίξει επίσημα το 25% και ίσως το 28%, προεξο-

φλούν την κοινωνική έκρηξη που μοιραία  έρχεται...
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Oι Τοπικές Κοινωνίες - άρα και η

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ - ας δείξουν το δρόμο για

την ανατροπή και την ριζική ανανέωση

του φαύλου πολιτικού συστήματος.
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Σύμφωνα με την ΚΥΑ 150559/10-6-2011 πρέπει μέχρι 16-6-2012 να αδειοδοτηθούν όλες οι υφιστά-

μενες γεωτρήσεις-πηγάδια, με άδεια ή χωρίς, αφού πέραν αυτής της ημερομηνίας, αφ’ ενός θα υπάρ-

χει πρόστιμο αφ’ ετέρου οι αδειοδοτήσεις θα συνδεθούν υποχρεωτικά με τα δικαιολογητικά Ενιαίας

Ενίσχυσης του ΟΣΔΕ 2012.

Προς το σκοπό αυτό η ΘΕΣΗ προσπαθώντας να συμβάλλει αποτελεσματικά στην εξυπηρέτηση των

κατοίκων της Ηλιούπολης και των γειτονικών Δήμων αλλά και να παρέμβει στη μείωση του κόστους

έχει απευθυνθεί σε τμήμα εξειδικευμένων επιστημόνων, το οποίο θα ασχολείται αποκλειστικά με την

υπηρεσία αυτή, προσφέροντας τις χαμηλότερες τιμές της αγοράς.. Για περισσότερες πληροφορίες

στο αρμόδιο τμήμα όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες. Πληροφορίες:  Ζαχαριάδης Δημήτρης Γεωλό-

γος MSc, τηλ. 210-9965875 και κιν. 6944796656.

Nέος Γενικός Γραμματέας  Δήμου Ηλιούπολης

Νέος Γενικός Γραμματέας του Δήμου Ηλιούπολης αναλαμβάνει ο Δημήτριος Αναστόπουλος του Πανα-

γιώτη, η θέση του γενικού γραμματέα είχε μείνει κενή μετά την  παραίτησή της κ. Ελένη Κατωμελίτη,

από τον Ιούνιο του 2011. Ο νέος Γενικός Γραμματέας του Δήμου ήταν υποψήφιος με την παράταξη

«Πρώτα η Ηλιούπολη», είναι οικονομολόγος και μέλος του (ΙΣΤΑΜΕ)  Ινστιτούτο Στρατηγικών και Ανα-

πτυξιακών Μελετών - Ανδρέας Παπανδρέου.

Απονομή επαίνων στους μαθητές των 

Λυκείων της Ηλιούπολης

Ο Δήμαρχος Ηλιούπολης σας προσκαλεί να τιμήσετε με την παρουσία σας την εκδήλωση απονομής

επαίνων στους επιτυχόντες μαθητές των Λυκείων της Ηλιούπολης στα Ανώτατα και Ανώτερα Εκπαιδευ-

τικά Ιδρύματα και βράβευσης των αριστούχων μαθητών της Γ' τάξης Λυκείου που αποφοίτησαν από τα

Λύκεια Ηλιούπολης - Υμηττού, σύμφωνα με το κληροδότημα «Τουραμάνογλου». Πέμπτη, 22 Δεκεμβρί-

ου 2011 και ώρα 6:30μμ, στο Θέατρο του Δημαρχιακού Μεγάρου.

350 εκατ.  «Eορταστικό δώρο» σε Δήμους 

Εκταμίευση πόρων, ύψους περίπου 350 εκατ. ευρώ πριν από τις γιορτές (αφορούν παρακρατηθέντα

παρελθόντων ετών, ΚΑΠ και ΣΑΤΑ), ανακοίνωσε ο υπουργός Εσωτερικών Τάσος Γιαννίτσης, που παρα-

βρέθηκε μαζί με τον υφυπουργό Πάρι Κουκουλόπουλo και το γενικό γραμματέα Θανάση Ξηρό στη

συνεδρίαση του δ.σ. της ΚΕΔΕ. Επίσης, όπως γνωστοποίησε, έπειτα από συνεργασία της ηγεσίας του

υπουργείου Εσωτερικών με το Ελεγκτικό Συνέδριο βρέθηκε λύση μέσω νομοθετικής ρύθμισης, ώστε

να μην υπάρχει πρόσκομμα για τις νέες δανειακές συμβάσεις των δήμων, ενώ το Επιχειρησιακό Πρό-

γραμμα παρατείνεται μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου 2012 με ρύθμιση στο υπό ψήφιση νομοσχέδιο του

υπουργείου Οικονομικών.

Δυναμική παρέμβαση στα προβλήματα της καθημερινότητας που ταλαιπωρούν τους πολίτες επιχειρεί η εφημερίδα «Η ΘΕΣΗ της

Ηλιούπολης», δίνοντας τους τη δυνατότητα να ζητήσουν την παρέμβαση του ίδιου του Δημάρχου. Στο πλαίσιο αυτό εγκαινιά-

ζει την «Ανοιχτή Γραμμή»,  στην οποία ο καθένας μπορεί να δημοσιοποιήσει το πρόβλημα που αντιμετωπίζει στη γειτονιά του

(σκουπίδια, λακκούβες στο δρόμο, εγκαταλειμμένα σπίτια και αυτοκίνητα, που αποτελούν εστία μόλυνσης κλπ), αλλά κυρίως,

προβλήματα που προκύπτουν από ανθρώπινες ανάγκες, (μια οικογένεια που χρειάζεται οικονομική και ιατρική βοήθεια, ένας

ανήμπορος και μόνος συνάνθρωπος μας κ.τ.λ.) καλώντας την Τοπική Αυτοδιοίκηση να παρέμβει άμεσα.

«Η ΘΕΣΗ της Ηλιούπολης», δεσμεύεται ότι κάθε σοβαρή και τεκμηριωμένη καταγγελία που, μπορεί και να συνοδεύεται από

φωτογραφικό υλικό, θα την προωθεί απευθείας στο προσωπικό e-mail του Δημάρχου, και των αρμοδίων  Αντιδημάρχων, θα επικοι-

νωνεί μαζί τους και θα τη δημοσιοποιεί, 

Ζητώντας να Δοθεί Άμεσα Λύση. Επικοινωνία: ithesinews@gmail.com,   Fax 210- 9923522

« Α ν ο ι χ τ ή  Γ ρ α μ μ ή »  
Η Εφη�ερίδα «Η ΘΕ∑Η της Ηλιούπολης», δη�οσιοποιεί και προωθεί τα παράπονά σας στο �ή�αρχο Ηλιούπολης.

Με ένα e-mai l  ή  fax ,  δώστε λύση στα προβλήματα της Γε ιτον ιάς σας

Διεύθυνση Έκδοσης: Κική Παρασκευά

Συντάσσεται από Δημοσιογραφική Ομάδα

Tην εφημερίδα μας
μπορείτε να βρείτε
στα εξής σημεία:

Ακυρώστε τις προσπάθειες να πνίξουν την φωνή μας. «Η ΘΕΣΗ»  κρύβεται έντεχνα από αυτούς που δεν αντέχουν την αλήθεια και τον

αγώνα που κάνουμε για να τους αποκαλύπτουμε. Προστατέψτε την φωνή σας. «Η ΘΕΣΗ» πρέπει να βρίσκεται σε όλα τα σημεία διανομής

κάθε μήνα. Επικοινωνήστε μαζί μας αν δεν βρίσκετε την «Η ΘΕΣΗ»  στο τηλέφωνο μας, 210-3610506 και δώστε μας ακριβώς τα σημεία διά-

θεσης που εντοπίζετε το πρόβλημα. Η ΔΥΝΑΜΗ μας ΕΙΣΑΙ  ΕΣΥ!

Διαβάστε τη «ΘΕΣΗ» στο www.dip lomat ic .gr

-  ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Ηλιούπολης
-  ΚΕΠ
- ΙΚΑ 
-  ΕΦΟΡΙΑ
- ΚΑΠΗ

Στα καταστήματα:
-  Σ/Μ ΑΒ Βασιλόπουλος
-  Σ/Μ  ΣΛΑΒΕΝΙΤΗΣ
- Σ/Μ ΜΕΤΡΟ

Επίσης:
-  EDEM Café   

Λ.  Παπανδρέου 29

-  VERDI Café
Βύρωνος 3

-  Μiranda Café 
Κεντρική Πλατειά

-  Μέλι  Μέλι  Café  
Μαρίνου Αντυπα 107

-  Ριάλτο Café
Ηρώων Πολυτεχνείου 4

-  Νάστος Café  
Σοφ.  Βενιζέλου 145

-  Bank Café
Ελ.  Βενιζέλου 108

-  Χόβολη Café
Κανάρη 30
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Αν γίνει μια ελεγχόμενη έξοδος της
Ελλάδας από το ευρώ, η  ελληνική οικο-
νομία θα υποστεί σοκ, αλλά δεν θα είναι
το τέλος. 

Αλήθεια, τι σημαίνει η επιλογή της εξόδου
από την ευρωζώνη; Tι θα φέρει η καθιέρωση
ενός νέου και υποτιμημένου κατά 30%, σε
σχέση με το ευρώ, νέου εθνικού νομίσματος
για τις καταθέσεις, τα δάνεια, τους μισθούς,
και τις τιμές; 

Αρχικά, τα δεδομένα σίγουρα θα αλλά-
ξουν, ωστόσο, δε θα έρθει η συντέλεια του κόσμου. Η οικονομία θα αρχίσει να ανα-
πτύσσεται έπειτα από ένα εξάμηνο με ταχείς ρυθμούς. Όμως, η πλήρης ισορροπία
θα επανέλθει σε επίπεδα προ κρίσης σε μια τριετία.

1.Τι θα γίνει με τις καταθέσεις ευρώ σε ελληνικές τράπεζες;

Οι καταθέσεις θα μετατραπούν αυτόματα στο νέο εθνικό νόμισμα και μάλιστα σε
αναλογία 1 προς 1. Όμως, λόγω της υποτίμησης που θα γίνει ταυτόχρονα με την
μετατροπή, για να αποκτήσει κάποιος 1 ευρώ θα πρέπει να δαπανήσει 1,30 από το
νέο νόμισμα. Δηλαδή, μια κατάθεση 100.000 ευρώ θα μετατραπεί σε 100.000 μικρά
ευρώ, αλλά για να αποκτήσει κάποιος 100.000 ευρώ θα πρέπει να δαπανήσει
130.000 μικρά, νέα ευρώ ή νέες δραχμές.

Πάντως δεν πρέπει να αγνοούμε και την περίπτωση μιας μη ελεγχόμενης εξόδου
από το ευρώ.  Τότε όλες οι καταθέσεις σε ευρώ θα μετατραπούν στο νέο εθνικό
νόμισμα (π.χ. νέα δραχμή) και θα υποστούν υποτίμηση ίδια με αυτή του νομίσματος.
Η μετατροπή αυτή θα είναι αναγκαστική επειδή οι τράπεζες, όπως και το ελληνικό
δημόσιο, δεν θα μπορούν να εξασφαλίσουν από τις αγορές τόσα ευρώ όσα είναι και
οι καταθέσεις των Ελλήνων.

Ούτως ή άλλως οι τράπεζες δεν έχουν στα ταμεία τους όλα τα χρήματα που έχουν
καταθέσει οι Έλληνες σε αυτές. Τα περισσότερα έχουν γίνει δάνεια σε νοικοκυριά και επι-
χειρήσεις. Να σημειωθεί ότι η αναγκαστική μετατροπή στο νέο εθνικό νόμισμα μπορεί να
γίνει και για τις καταθέσεις σε συνάλλαγμα, όπως είναι το δολάριο και το ελβετικό φρά-
γκο, αλλά δεν είναι βέβαιη. Στην Αργεντινή επειδή εκατομμύρια πολίτες είχαν μετατρέ-
ψει μαζικά τις καταθέσεις τους από πέσο σε δολάριο, η νομοθεσία που γράφτηκε μετά
την χρεοκοπία μετέτρεψε τα δολάρια ΗΠΑ αναγκαστικά στο εθνικό νόμισμα της χώρας. 

Ουσιαστικά δηλαδή, κατασχέθηκαν από το κράτος προκειμένου να εξασφαλιστεί
συνάλλαγμα για εισαγωγές ειδών πρώτης ανάγκης, όπως καύσιμα και φάρμακα.
Όμως το πέσο και η Αργεντινή δεν είχαν την προστασία του ευρώ, ούτε της ευρω-
ζώνης, και αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ακόμη και μια έξοδος από το ευρώ, θα
γίνει μάλλον ελεγχόμενα.

Τι θα γίνει με τα δάνεια;

Σε ότι αφορά στα δάνεια, θεωρείται δεδομένη η μετατροπή τους στο νέο εθνικό
νόμισμα, καθώς εκ των πραγμάτων οι πολίτες με τα νέα μειωμένα πραγματικά τους
εισοδήματα (λόγω της υποτίμησης) δεν θα μπορούν να συνεχίσουν να τα εξυπηρε-
τούν αν παραμείνουν σε ευρώ. Ωστόσο και σε αυτήν την περίπτωση όλα θα προκύ-
ψουν από το τι θα προβλέπει η νέα νομοθεσία.

Τι θα σημάνει η μετατροπή του νομίσματος για τα ευρώ που έχουμε «πάνω μας»;

Αυτά τα χρήματα θα θεωρούνται συνάλλαγμα και θα ανταλλάσσονται στις τράπε-
ζες με βάση την ισοτιμία νέου και υφιστάμενου ευρώ. Με άλλα λόγια όποιος έχει
ευρώ σε μετρητά και επαληθευτεί το σενάριο της καθιέρωσης του νέου νομίσματος
θα βγουν κερδισμένοι. Βέβαια, όπως είπαμε και πιο πριν, αν όλοι οι Έλληνες σπεύ-
σουν να σηκώσουν τις καταθέσεις τους για να ευνοηθούν θα καταρρεύσει το τραπε-
ζικό σύστημα και μετά δεν θα έχουν από πού να ανταλλάξουν τα χρήματα που έχουν
επάνω τους.

.Τι θα συμβεί με τα δάνεια σε ευρώ ή συνάλλαγμα που έχουν λάβει τα νοικοκυ-
ριά και οι επιχειρήσεις από τις ελληνικές τράπεζες;

Τα δάνεια θα μετατραπούν στο νέο ευρωπαHκό νόμισμα καθώς με τη διατήρησή
τους σε ευρώ θα είναι πρακτικά αδύνατη η εξυπηρέτησή τους από τους δανειολή-
πτες λόγω της υποτίμησης. Για παράδειγμα, αν δεν γίνει η μετατροπή μια δόση στε-
γαστικού δανείου 1.000 ευρώ θα μετατραπεί με την υποτίμηση σε 1.300 ευρώ.

Τι θα συμβεί με τις τιμές των προJόντων και υπηρεσιών;

Με την υποτίμηση αρχικά θα αυξηθούν αμέσως κατά 30% οι τιμές των εισαγόμε-
νων προHόντων όπως είναι τα αυτοκίνητα, τα κινητά τηλέφωνα, τα καύσιμα, τα εισα-
γόμενα τρόφιμα. Σε δεύτερη φάση το κύμα ανατιμήσεων θα πλήξει όλα τα προHόντα
και ο πληθωρισμός θα πάρει τον ανήφορο.

Πως επηρεάζεται η ζωή μας σε περίπτωση επιστροφής στη δραχμή; 

Για τις  ΑΓΙΕΣ ΜΕΡΕΣ  της Γέννησης 
του Θεανθρώπου και  για 

την Πρωτοχρονιά, 
όλα τα μέλη του ΟΠΣΑ στέλνουμε 

μήνυμα Αγάπης και Αισιοδοξίας σε όλους.
Από καρδιά σε καρδιά ,

από σπίτι σε σπίτι, από πόρτα σε πόρτα,
από την ψυχή μας στην ψυχή σας.

Καλά Χριστούγεννα
Καλή Πρωτοχρονιά 2012

ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΠΣΑ
Ο Πρόεδρος  

Θόδωρος Γεωργάκης
π. Δήμαρχος Ηλιούπολης 

Αγαπητοί μου συμπολίτες,

Με τη σκέψη όλων μας στραμμένη στους
πάσχοντες συνανθρώπους μας, εύχομαι ολό-

ψυχα η γέννηση του Θεανθρώπου να αναγεν-
νήσει  την ελπίδα για ευημερία και ανάκαμψη.

Μακάρι τα φετινά Χριστούγεννα, η κατεξο-
χήν μέρα της αγάπης, να φέρουν παντού την

ηρεμία και το χαμόγελο, την αγάπη 
και τη δικαιοσύνη.

Χρόνια πολλά,
Γιάννης Αναγνώστου

ΝΕΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

Σε έναν Κόσμο που παραπαίει, 
Σε μια Ελλάδα που καταρρέει, 

Σε μια Πόλη καθημαγμένη,  
το 2012 ας είναι  πρόδρομος της

μεγάλης Ανατροπής κι ας 
τελειώσουμε με κόμματα, 

πρόσωπα και λογικές που μας
φέραν εδώ...

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

Ας είναι το 2012 ένα νέο, 
αισιόδοξο ξεκίνημα για την Ελλάδα.

Η χρονιά που η ελληνική 
οικογένεια θα βρει τη δύναμη να

υπερασπιστεί το μέλλον 
των παιδιών της ξεπερνώντας την
ανασφάλεια, την αβεβαιότητα και
την υποβάθμιση του εισοδήματος 

και της καθημερινότητάς της.

Κώστας Πουπάκης 
Ευρωβουλευτής Ν.Δ./Ε.Λ.Κ.

Δημήτρης Μωραΐτης
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΝΑΤΡΟΠΗ - ΝΕΑ ΠΟΡΕΙΑ

για την Ηλιούπολη
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Οι επόμενοι μήνες θα είναι τραγικά δύσκολοι για την
Ελλάδα και τους Έλληνες, πολλοί μιλούν για την χειρό-
τερη οικονομική χρονιά από το Β΄ παγκόσμιο πόλεμο και
έπειτα. Η συνέχεια σε μειώσεις μισθών, συντάξεων, επι-
δομάτων, λουκέτα μικρομεσαίων επιχειρήσεων και το χει-
ρότερο, η κατακόρυφη αύξηση της ανεργίας που θα αγγί-
ξει επίσημα το 25% και ίσως το 28%, προεξοφλούν την
κοινωνική έκρηξη που μοιραία έρχεται. Δεν είναι δύσκο-
λο να προβλέψουμε ότι επιταχύνεται η πορεία προς το
οριστικό τέλος της Ελλάδας που γνωρίσαμε και κυρίως το
τέλος της λογικής που διέπει τον λεγόμενο «Νέο Έλλη-
να» όπως διαμορφώθηκε από τις συνθήκες τα τελευταία
35 χρόνια. Τον πολίτη δηλαδή που άκριτα, αδέξια και επι-
πόλαια, ενέκρινε και νομιμοποιούσε πολιτικές, κόμματα,
πρόσωπα, με κριτήριο του ποίος θα πει τα πιο πιστευτά
ψέματα. Οι πολιτικές δυνάμεις που ενισχύθηκαν με αυτήν
την λογική τελειώνουν, αν δεν τελείωσαν ήδη. Τα κόμμα-
τα, αστικά και μη, μας αφήνουν χρόνους, διότι έτσι το επι-
τάσσει πια η κοινωνία (βλέπε δημοσκοπήσεις), όπως και
οι βραχίονές τους στις τοπικές κοινωνίες διότι, η έλλειψη
οποιασδήποτε σοβαρής λύσης, αποδεικνύει και την ανι-
κανότητα των προσώπων και των πολιτικών τους για
παραπάνω από 35 χρόνια. 

Στην Ηλιούπολη:
Στην τοπική κοινωνία της Ηλιούπολης - η πόλη πια αριθ-
μεί 155.000 κάτοικους, μόνο την τελευταία πενταετία
προστέθηκαν περί 45.000 νέοι κάτοικοι - με το πολύ καλό
κλίμα, τους μεγάλους δρόμους και τις όμορφες και πολ-
λές πλατειές, οι πολιτικοί ταγοί μας - ίδιοι άνθρωποι για
παραπάνω από 20 χρόνια θέσεις μόνο αλλάζουν - που
έχουν τις τύχες της πόλης δεν έκαναν απολύτως τίποτε

ώστε να δημιουργηθεί μια σύγχρονη όμορφη πόλη. Αυτό
που έκαναν πάντα, ήταν κάποια έργα βιτρίνας, πάντα
προεκλογικά, ώστε να ρίχνουν στάχτη στα μάτια των
δημοτών πριν την ψήφο του. Ο αυτόματος πιλότος ήταν
η μόνη διέξοδος που ήξεραν και έβαζαν. Αυτό όμως
σήμαινε ότι από την μια μεριά δεν υπήρχαν μεγάλες
δυσάρεστες αποκλίσεις, αλλά από την άλλη δεν υπήρχε
θετικό παραγόμενο έργο στην πόλη. 

Η Ηλιούπολη δεν δημιούργησε τίποτε σπουδαίο όλα
αυτά τα χρόνια, δεν γέννησε τίποτε αξιόλογο, δεν κατά-
φερε να έχει ταυτότητα ούτε σε πολιτιστικό επίπεδο
αλλά ούτε σε αθλητικό. Αντιθέτως η πόλη δυσφημίστηκε
ανεπανόρθωτα με την δημοσιότητα που πήρε η εμπλοκή
της ποδοσφαιρική ομάδας της με τα στημένα στο ελληνι-
κό ποδόσφαιρο. Η δημογεροντία της πόλης, άνθρωποι
που επηρεάζουν τα δημοτικά πράγματα και που συνυ-
πάρχουν μεταξύ τους, από την δεξιά μέχρι την αριστερά,
αναμοχλεύουν πάντα τα ίδια υλικά - τα καλά και συμφέ-
ροντα - χωρίς νέες δόσεις καινούργιου, και έτσι η πόλη
μαραζώνει και ζει παθητικά, χωρίς νεύρο και ορμή που θα
έφερνε μια νέα δημιουργία. Όσοι θυμούνται το ιδιότυπο
πολιτικό παζάρι που γινόταν στην πόλη μας μέχρι και την
εκλογή Αναγνώστου το 2006 (Ν.Δ), μεταξύ του δήμου
της Ηλιούπολης και του δήμου Περιστερίου, μεταξύ του
ΠΑΣΟΚ και της αριστεράς, όπου το ΠΑΣΟΚ ψηφιζόταν στην
Ηλιούπολη και η αριστερά στο Περιστέρι, αποδεικνύει με
τι όρους παιζόταν επί χρόνια το εκλογικό αποτέλεσμα
στην πόλη μας. 

Σήμερα αυτοί που κυβερνούν τον Δήμο μας είναι οι ίδιοι
που το κυβερνούσαν και την δεκαετία του ‘90. Ο Δήμαρ-
χος Β. Βαλασόπουλος υπήρξε αντιδήμαρχος όπως και οι

σημερινοί Αντιδήμαρχοι Σεφτελής, Νικηφόρος, Βασιλείου
κ.α. Το ερώτημα που γεννάται είναι αν τότε δεν μπόρε-
σαν να βάλουν έστω ένα λιθαράκι στην πόλη γιατί τώρα
θα φτιάξουν οικοδόμημα όπως λένε; 

Αποκλείουν την μοναδική εφημερίδα 
της Ηλιούπολης

Η εφημερίδα «Η ΘΕΣΗ» από την πρώτη ημέρα κυκλοφορία
της, 1 Ιουλίου 2010, αυτό που προσπαθεί να κάνει είναι να
αναδεικνύει τα κακώς κείμενα της πόλης με θάρρος και
τόλμη, χωρίς μικρότητες και συμφέροντα. Μπορεί κάποιες
φορές να είμαστε υπερβολικοί αλλά ποτέ δεν είμαστε
κίτρινοι και συκοφάντες. Να είσαστε σίγουροι πως αν είμα-
στε εκτός νομιμότητας θα μας είχαν ξεκάνει στις μηνύσεις.
Το ότι δεν το κάνουν, δεν σημαίνει ότι δεν θέλουν, αλλά
δεν το μπορούν. Αυτό όμως που μπορούν και κάνουν, είναι
να μας αποκλείουν από δημοσιεύσεις προκηρύξεων που ο
νόμος επιβάλει για τις τοπικές μηνιαίες εφημερίδες. «Η
ΘΕΣΗ» σας ΥΠΟΣΧΕΤΑΙ ότι για όσο καιρό θα υπάρχουμε, θα
βγαίνουνε ασυμβίβαστοι και ανέντακτοι και δεν θα αφήσου-
με κανέναν να μας κλείσει την ΦΩΝΗ.

ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ 2012 
ΚΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ

Σημ.: Απευθυνθήκαμε στον Δήμαρχο Ηλιούπολης Β. Βαλασόπου-
λο και συγκεκριμένα στο γραφείο τύπου ώστε να αποστείλει τις
ευχές του προς τους δημότες της Ηλιούπολης, δια μέσου της εφη-
μερίδας μας χωρίς κανένα κόστος, γιατί πιστεύουμε πως ο πρώτος
πολίτης της πόλης πρέπει να έχει αυτήν την δυνατότητα. Η απά-
ντηση ήταν αρνητική!!! Κύριε Δήμαρχε λυπούμαστε, η «ΘΕΣΗ» θα
παραμείνει στη γραμμή που έχει, δηλαδή στη γόνιμη κριτική απέ-
ναντι στην εκάστοτε εξουσία, όσο και αν αυτό δυσαρεστεί.

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2011

Τα καταστήματα ΤΕΝΤΕΣ “ΤΖΙΜΗΣ” 

σας εύχονται

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ & 

ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ 

2012

ΝΙΚΗΦΟΡΙΔΗ 27, ΝΕΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙ Τηλ. 210 76 66 046 - ΚΟΝΩΝΟΣ & ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 35, ΒΥΡΩΝΑΣ
Τηλ.210 76 47 070 - ΚΟΡΥΤΣΑΣ 48, ΒΥΡΩΝΑΣ Τηλ.210 76 54 211

Θ Υ Σ Ι Ε Σ  Χ Ω Ρ Ι Σ  Ε Λ Π Ι Δ Α ;
40 χρόνια π ίσω πήγαν την Ελλάδα τα κόμματα και  ο ι  άνθρωποι   τους!

Oι  Τοπικές Κοινωνίες  -  άρα και  η  ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ -  ας  δε ίξουν το δρόμο γ ια  την ανατροπή 
και  την ρ ιζ ική ανανέωση του φαύλου πολιτ ικού συστήματος.

Το Κέντρο Ελαστικών & Ζαντών
«Βαγγέλης Συρίγος»

σας εύχεται

Καλά Χριστούγεννα
Καλή Πρωτοχρονιά 2012

Ανδρέα Παπανδρέου 15, Ηλιούπολη | Τηλ.: 210 9750462



Σοβαρό θέμα έχει προκύψει από την επιπόλαιη πρωτοβουλία του Π.Α.Ο.ΔΗ.Λ

και  συγκεκριμένα της προέδρου του, Καίτης  Χωματά, που προτρέπει μέσω

ανακοινώσεων και φυλλαδίων, τους δημότες της πόλης να παρακολουθήσουν

έναντι τσουχτερής τιμής 12 και 19 ευρώ ανά άτομο,  θεατρικές παραστάσεις

στην Λυρική σκηνή και στο θέατρο  Badminton.

Η κυρία Χωματά, πολιτικό  πρόσωπο του Δήμου Ηλιούπολης, υποψήφια δημο-

τικός σύμβουλος με την παράταξη του Δημάρχου και διορισμένη πρόεδρος, επί

αμοιβή, του (Π.Α.Ο.ΔΗ.Λ), προτρέπει μέσω διαφημιστικού έντυπου που εξέδω-

σε ο εν λόγω  οργανισμός, οι μικροί Ηλιουπολίτες να παρακολουθήσουν ιδιω-

τικές παραστάσεις από ιδιώτες  θεατρικούς παραγωγούς εκτός μάλιστα  πόλης

.Η κυρία Χωματά προφανώς δεν γνωρίζει αν οι γονείς των μικρών παιδιών της

Ηλιούπολης,  έχουν την χρηματική δυνατότητα να στείλουν τα παιδιά τους να

δουν θεατρικές παραστάσεις που ευκόλως τους προτείνει !

Κι αν πράγματι, ορισμένα παιδιά, έχουν αυτή την δυνατότητα και πάνε τελικώς

και δουν τις παραστάσεις, τα υπόλοιπα παιδιά, που δεν έχουν, ποια θα είναι η

ψυχολογική αντίδραση τους όταν, την επόμενη ημέρα στο σχολείο, στην γει-

τονιά, στο παιχνίδι , θα σχολιάσουν αυτά που είδαν – που ομολογουμένως,

είναι αξιόλογα! 

Πως θα αντιδράσει μια παιδική ψυχή, αλλά  και η ενήλικη ψυχή του γονέα, που

δεν μπόρεσε να προσφέρει τελικά  στο παιδί του αυτήν την  έστω μικρή δυνα-

τότητα που του πρότεινε ο Δήμος Ηλιούπολης;

Κύριε Δήμαρχε, ως προHστάμενος της κυρίας

Χωματά, ενημερωθήκατε σχετικώς; Κι αν ναι,

γιατί το επιτρέψατε; 

Γιατί ο Δήμος Ηλιούπολης γίνεται ντίλερ για

ιδιωτικές εταιρίες, και μάλιστα παραχωρεί δημο-

τικά λεωφορεία για περισσότερο από 2,5 μήνες

(όσο θα διαρκέσει το πρόγραμμα συμφωνίας)

άρα, καύσιμα, απασχόληση οδηγών που δεν

πληρώνονται υπερωρίες, για να πηγαίνουν

συμπολίτες μας, «πελάτες» κατ’ άλλους, στα

θέατρα των ιδιωτών επιχειρηματιών;;

Κύριε Βαλασόπουλε, γιατί ο Δήμος Ηλιούπολης

εμπλέκεται και χωρίζει σε πληβείους και πατρι-

κίους τους μικρούς συμπολίτες μας, δηλαδή, σε

παιδιά που  μπορούν  και σε παιδιά  που δεν

μπορούν, να δουν μια  θεατρική παράσταση; 

Δυστυχώς κύριε Δήμαρχε, αυτό ήδη το κάνει η σκληρή μνημονιακή πραγματι-

κότητα, που εσείς είστε θιασώτης της και που μοιάζει όμως, να μην την αντι-

λαμβάνεσθε, εσείς και o ασυντόνιστος και παράταιρος δημοτικός σας θίασος,

όπως, μαρτυρούν  οι άστοχες επιλογές σας. 

O  Π . Α . Ο . Δ Η . Λ  γ ί ν ε τ α ι  ν τ ί λ ε ρ  γ ι α
B a d m i n t o n  κ α ι  Λ υ ρ ι κ ή  Σ κ η ν ή ! ! !
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Δημοτική Ανατροπή

για την Ηλιούποληγια την Ηλιούπολη

Δημοτ ι κή  Ανατροπή  «ΝΕΑ  ΠΟΡΕ ΙΑ»

ΞΕΝΗ  ΔΗΜΟΣ ΙΕΥΣΗ

Για την ΗλιούποληΓια την Ηλιούπολη

Κ Α Τ Α Σ Τ Η Μ Α Τ Α  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Κ Ω Ν

Α π ό  τ ο  1 9 5 8

Σοφ. Βενιζέλου 27 & 29, Ηλιούπολη
Τηλ.: 210 9938666 - 210 9913776 www.fasois.gr - e-mail: info@fasois.gr

ΦΑΣΟΗΣ
Καλές Γιορτές!

Για τις  Αγιες Μέρες  
των Χριστουγέννων & της Πρωτοχρονιάς,  

σας εύχομαι 
Αγάπη  και  Αισιοδοξία σε όλους.

Καλά Χριστούγεννα και Καλή Πρωτοχρονιά 
2012

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ
ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ  ΣΥΣΚΕΥΩΝ          

ΔΙΓΕΝΗ 14 - ΑΓ. ΜΑΡΙΝΑ- ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 210-9709500  | 693-2451550

ΟΙ ΕΦΗΜΕΡΙΟΙ –ΚΛΗΡΙΚΟΙ ΣΑΣ , ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΥ ΝΑΟΥ ΤΗΣ
ΕΝΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ, ΠΟΥ ΦΕΤΟΣ ΚΛΕΙΝΕΙ

80ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΔΡΥΣΗ ΚΑΙ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΟΥ(1931-2011)
ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ, ΩΣ ΚΑΙ  ΤΑ ΜΕΛΗ

ΟΛΩΝ  ΤΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ:  
"ΕΝΟΡΙΑΚΗΣ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΥ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ, ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΥΡΙΩΝ,

ΕΝΟΡΙΑΚΗΣ ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΕΣΤΙΑΣ,   ΕΝΟΡΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
ΚΑΙ ΕΝΟΡΙΑΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ" 

ΜΕ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ  ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ
ΔΩΔΕΚΑΗΜΕΡΟΥ ΣΑΣ ΕΥΧΟΝΤΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΛΑ, ΠΟΛΛΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ. 
«Σ’ αυτό τον κόσμο του πόνου, της αβεβαιότητας, της σκληρότητας   και

της συγχύσεως ας  γίνει η καρδιά, του  κάθε ενός  από εμάς πιστού τέκνου της
Εκκλησίας Του,  που λαχταράμε  την χαρά και την ειρήνη στην ζωή αυτή, το
νέο σπήλαιο, όπου ο Χριστός  μπορεί και  θέλει και πάλι να γεννηθεί και να

κατοικήσει για πάντα και μόνιμα πλέον σ’ αυτή.»

Ο ΙΕΡ. ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ 
+ΑΡΧΙΜ. ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΚΑΤΡΑΜΑΔΟΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΥΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΣΥΝΟΔΟΥ 
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Δήμος Ηλιούπολης

Παραχωρήσεις  χώρων σχολείων σε
αθλητικούς και  πολιτ ιστ ικούς φορείς

1. Του Γυμναστικού Συλλόγου Ηλιούπολης, ο οποίος ζητά την αίθουσα εκδηλώσεων
του 2ου Δημοτικού Σχολείου (τμήμα βόλεH) για τις ημέρες και ώρες που αναφέρονται
στην αίτησή του. 

2. Του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 2ου Δημοτικού Σχολείου, ο οποίος ζητά
την αίθουσα εκδηλώσεων για διάφορες δραστηριότητες για τις ημέρες και ώρες που
αναφέρονται στην αίτησή του.

3. Του ΕξωραHστικού Συλλόγου Περιοχής Εργατών Τύπου, ο οποίος ζητά χώρο του 11ου
δημοτικού σχολείου για τις ημέρες και ώρες που αναφέρονται στην αίτησή του.

4. Του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 15ου δημοτικού σχολείου, ο οποίος ζητά
την παραχώρηση γηπέδων , αίθουσας γυμναστικής και αιθουσών του 15ου για τις ημέ-
ρες και ώρες που αναφέρονται στην αίτησή του. 5. Του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμό-
νων του 17ου δημοτικού σχολείου, ο οποίος ζητά την παραχώρηση διάφορων χώρων
για εκδηλώσεις στο σχολείο για τις ημέρες και ώρες που αναφέρονται στην αίτησή του.

6. Του Συλλόγου «Εκήβολος», ο οποίος ζητά την αίθουσα του γυμναστηρίου του 4ου
δημοτικού σχολείου για τις ημέρες και ώρες που αναφέρονται στην αίτησή του.

7. Του Πολιτιστικού Συλλόγου «Τέχνης Θεάτρου», ο οποίος ζητά την αίθουσα
εκδηλώσεων του 6ου δημοτικού σχολείου για τις ημέρες και ώρες που αναφέ-
ρονται στην αίτησή του.

1. Η αίθουσα εκδηλώσεων - Γυμναστήριο του 2ου δημοτικού σχολείου στον Γυμναστι-
κό Σύλλογο Ηλιούπολης (Τμήμα ΒόλεH) κάθε Τρίτη 16:00 μ.μ έως 18:00 μ.μ., Τετάρ-
τη19:00 μ.μ έως 21:00 μ.μ, Πέμπτη 19:30 μ.μ έως 21:00 μ.μ, Σάββατο 16:00μ.μ έως
18:00 μ.μ, Κυριακή 12:00 μ.μ. έως 14:00 μ.μ. 2. Η αίθουσα εκδηλώσεων - Γυμναστήριο
του 2ου δημοτικού σχολείου στον Σύ λογο Γονέων και Κηδεμόνων κάθε Δευτέρα 16:00
μ.μ. έως 18:00 μ.μ Πέμπτη 16:00 μ.μ. έως 19:30, Παρασκευή 16:00 μ.μ. έως 19:30 μ.μ,
Σάββατο 12:00 π.μ. έως 13:00 μ.μ.

3. Η αίθουσα διδασκαλίας του 2ου δημοτικού σχολείου στον Σύλλογο Γονέων και
Κηδεμόνων κάθε Δευτέρα 16:00 μ.μ έως 18:00 μ.μ, Πέμπτη 16:00 μ.μ έως 18:00 μ.μ,
Σάββατο 11:00 π.μ έως 12:00 μ.μ

4. Η αίθουσα σκάκι του 2ου δημοτικού σχολείου στον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων
κάθε Δευτέρα 16:00 μ.μ έως 18:00 μ.μ

5. Το εργαστήριο πληροφορικής του 2ου δημοτικού σχολείου στον Σύλλογο Γονέων και
Κηδεμόνων κάθε Σάββατο 10:00 π.μ έως 14:00 μ.μ6. Ο προαύλιος χώρος του 2ου δημοτι-
κού σχολείου κάθε Σάββατο 10:00 π.μ έως 13:00μ.μ και την πίσω αυλή του 2ου δημοτι-
κού σχολείου και Σάββατο 11:00 π.μ. έως 12:00 μ.μ στον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων

7. Ο προαύλιος χώρος του 17ου δημοτικού σχολείου στον Σύλλογο Γονέων και Κηδε-
μόνων κάθε Δευτέρα 17: 00 μ.μ έως 18:00 μ.μ, Τετάρτη 16:30 μ.μ έως 18:30 μ.μ Παρα-
σκευή 17:00μ.μ έως 18:00 μ.μ

8. Η αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του 17ου δημοτικού σχολείου στον Σύλλογο Γονέ-
ων και Κηδεμόνων κάθε Τετάρτη 19:00 μ.μ έως 21:00 μ.μ, Παρασκευή 18:30μ.μ έως
20:30 μ.μ και Σάββατο 11:00 π.μ έως 13:00 μ.μ9. Τα γήπεδα, το γυμναστήριο και δυο
αίθουσες διδασκαλίας του 15ου δημοτικού σχολείου στον Σύλλογο Γονέων και Κηδε-
μόνων κάθε Παρασκευή 16:15μ.μ έως 21:30 μ.μ και Σάββατο 9:00 π.μ. έως 14:00 μ.μ

10. Το γυμναστήριο του 4ου δημοτικού σχολείου στο Αθλητικό Σωματείο Ηλιούπολης
«ΕΚΗΒΟΛΟΣ» καθημερινές από Δευτέρα έως και Παρασκευή από 20:15μ.μ. έως 22:00 μ.μ.

11. Σχολική αίθουσα εντός του κτιρίου του 11ου δημοτικού σχολείου στον ΕξωραHστι-
κό, Ψυχαγωγικό & Πολιτιστικό Σύλλογο περιοχής εργατών τύπου Κάτω Ηλιούπολης « Η
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» κάθε Δευτέρα 20:00 μ.μ. έως 21:30 μ.μ

12. Η αίθουσα εκδηλώσεων του 6ου δημοτικού σχολείου στον Πολιτιστικό Σύλλογο Ηλι-
ούπολης «Τέχνης Θεάτρου» κάθε Τρίτη 20:00 μ.μ έως 22:30 μ.μ Τετάρτη 20:00 μ.μ έως
22:30 μ.μ, Παρασκευή 20:00 μ.μ έως 22:30 μ.μ και Σάββατο 12:45μ.μ έως 17:00 μ.μ

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ

Τα εγκαίνια του Ψυχοπαιδαγωγικού Κέντρου του Δήμου, έγιναν στις
12/12/2011, στην οδό Καραμανλή 12 και Ιάσονος, στην Κάτω Ηλιούπολη. 

Το Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο λειτουργεί ως πρότυπο κέντρο πρόληψης, αξιο-
λόγησης και αποκατάστασης, παρέχοντας υπηρεσίες σε παιδιά προσχολικής
και σχολικής ηλικίας, που αντιμετωπίζουν προβλήματα λόγου, μάθησης ή
σχολικής ένταξης και στις οικογένειές τους.

Στο πλαίσιο λειτουργίας του Ψυχοπαιδαγωγικού Κέντρου θα αναπτύσσονται
επίσης δραστηριότητες παιδαγωγικού και επιμορφωτικού χαρακτήρα, όπως
καλλιτεχνικά εργαστήρια, εκδρομές πολιτιστικού χαρακτήρα, επιμορφωτικές
συναντήσεις γονέων, εκπαιδευτικά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς, προγράμ-
ματα πρόληψης ευαισθητοποίησης και αγωγής στην Κοινότητα.

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ

2012
Δημήτρης Ζαχαριάδης

Γεωλόγος MSc – Περιβαλλοντολόγος

• Αδειοδότηση Υδρογεωτρήσεων

• Εδαφοτεχνικές-Γεωλογικές Μελέτες

• Μελέτες Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων 

• Εργαστηριακές Δοκιμές Εδαφομηχανικής

210-9965875, 6944-796656 - dzaxariadis@gmail.com

Χρόνια Πολλά
Καλές Γιορτές

Ιωάννης  Μπόθος                         
Πτυχ. Ηλεκτρολόγος Αεροναυπλίας

Υπηρ. Πολιτικής Αεροπορείας Ελ. Βενιζέλος

To KΑΦΕ 

ΑΝΤΙΚΑ
σας εύχεται

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ &
ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ

Σοφ. Βενιζέλου 59, Ηλιούπολη, Τηλ.: 210 9921123





Συνεχίζουν να χτυπούν οι ομόσταβλοι
του Σεφτελή την «ΘΕΣΗ». Ζούμε τελι-
κά... στην πόλη της λάσπης και των
σκουπιδιών, κυριολεκτικά και μετα-
φορικά κύριε Σεφτελή!

Στην γωνία περιμένει τον Δήμαρχο η
παλιά καραβάνα και δημοτικός σύμ-
βουλος Ευ. Γιωργάκης. Ο οδοντίατρος
τον περιμένει με την τανάλια ανοιχτή
κάθε φορά στο δημοτικό συμβούλιο,
υπενθυμίζοντας του πόσο καθυστερεί
το δημοτικό έργο. 

Ο Δήμαρχος από την άλλη θεώρει ότι
έχει γκελ στην κοινωνία της Ηλιούπο-
λης. Δικοί του άνθρωποι του λένε
«Δήμαρχε… πάμε καλά!» Ρε παιδιά
ηρεμήστε, από που προκύπτει αυτό;
Η Ηλιούπολη δεν έχει … τουρίστες!

Η Πίκουλα ξέχασε ότι υπάρχει ο
Δημοτικός συνδυασμός «ΝΕΑ ΠΟΡΕΙΑ»
και δεν τους κάλεσε στην διάλεξη
–ομιλία που πραγματοποίησε προ-
σφάτως. Σου λέει ότι «με την δυναμι-
κή που έχει ο ΜωραVτης, μοιραία τα
φώτα θα ήταν στραμμένα πάνω του,
και κανείς δεν θα προσέξει το χτένι-
σμα μου!»

Οσφρίζομαι ότι το πιο hot πρόσωπο
αυτήν την στιγμή στην πόλη μας είναι

ο Δ. ΜωραVτης. Η συνεχής παρουσία
του σε διάφορες εκδηλώσεις με
τελευταία την εορτή του Αγ. Σπυρί-
δωνα στον Ι.Ν. Κοίμηση της Θεοτόκου
εξέπληξε πολλούς διαπιστώνοντας
πόσο δημοφιλής είναι ο επικεφαλής
της «ΝΕΑΣ ΠΟΡΕΙΑΣ». 

Ο καβγάς Πανταζόπουλου- Κοντονίκα
στο τελευταίο δημοτικό συμβούλιο
είναι για το ποιος κάνει κουμάντο στις
σχολικές επιτροπές ή… ποιος πετά τα
σκουπίδια όταν τελειώνουν οι συνε-
δριάσεις; 

O Βασιλείου τελικά δεν παραιτήθηκε
από την Αντιδημαρχία. Αλλά; Θέλει
να αρχίσει δεύτερη παράλληλη
καριέρα στο λαHκό τραγούδι!

... Α ρε Σεφτελή... Τι του έκανες του
ανθρώπου; Σταμάτησες τα καψουρο-
τράγουδα απ’ το διπλανό γραφείο και
πήρε τη σκυτάλη ο Βασιλείου...

Θα μας κουφάνει ο Νικηφόρος! Ο Αντι-
δήμαρχος Οικονομικών, στο τελευταίο
συμβούλιο, είπε με αλαζονεία πως οι
απευθείας αναθέσεις έργου που δίνει ο
ίδιος χωρίς διαγωνισμούς του το  επι-
τρέπει το άρθρο 72 του Καλλικράτη.
Μπράβο Αντιδήμαρχε! Ότι είναι νόμιμο
είναι και ηθικό. Ξανά Μπράβο!

Βοήθεια μας! Ο υβριστής της «ΝΕΑΣ
ΠΟΡΕΙΑΣ» και στέλεχος του ΚΚΕ στην
Ηλιούπολη Γ. Σιμόπουλος -ή κατά
κόσμο «ΓΕΡΑΝΟΣ»- έγινε πρόεδρος
του ΕΕΒ Ηλιούπολης. Με διαδικασίες
που δεν έχουν επακριβώς διευκρινι-
σθεί, η ανακοίνωση μιλά για ομόφω-
νη απόφαση του Δ.Σ. !!! Τα απλά μέλη
τι γνώμη έχουν; ΡΩΤΗΘΗΚΑΝ;

Άνοιγμα στο Πανταζόπουλο κάνει διαρ-
κώς ο Δήμαρχος Βαλασόπουλος. Να
μαζευτούν να πάνε όλοι μαζί στο Ρέμο!

Παρακολούθησα ζωντανά από το δια-
δίκτυο την συνεδρίαση του Δημοτικού
συμβουλίου. Τέτοιο μπάχαλο δεν έχω
ξαναματαδεί! Εκτός από τις ακατονό-
μαστες ύβρεις που ούτε στην λαχανα-
γορά δεν τις ακούς πια, η αίθουσα είχε
μετατραπεί σε ουζερί. 

Τι τσίπουρα, τι φαγώσιμα, τι  επιδόρ-
πια, και μεταξύ ντίρλας και κεφιού
έπαιρναν και καμιά απόφαση. Βέβαια,
ο λόγος τις τσιπουροκατάστασης
ήταν ότι δημοτικός σύμβουλος είχε
την εορτή  της. Δήμαρχε την πρωτο-
μηνιά που έχεις την εορτή σου βάλε
κανένα αρνί να το ψήσουμε. Και για
προσάναμμα βάλε τα πρακτικά της
συνεδρίασης που έτσι κι αλλιώς δεν
τα διαβάζει κανείς...

Δ η μ ο τ ι κ ά  Π α ρ α λ ε ι π ό μ ε ν α Γράφει ο Σκωπτικός
srevithis@gmail.com
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• Στατικές Φυλάξεις • Περιπολίες 

• Συναγερμοί • Κλειστό Κύκλωμα 

• Πυρανίχνευση  • Access Control

• Κάμερες 

KOLOSSOS SECURITY  
Ανδρέα Κάλβου 89 Νέα Ιωνία, Tηλ.: 210 52 44 746

Tηλ./Fax: 210 52 42 437 , www.kolossosnet.gr |  info@kolossosnet.gr

KOLOSSOS SECURITY  

Χρόνια Πολλά

Καλές Γιορτές
Χρόνια Πολλά

Καλές Γιορτές
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ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΜΙΣΘΩΣΗ ΤΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΤΟΥ
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ

Πλειοδοτικό Διαγωνισμό με κλειστές προσφορές για την εκμίσθωση του κυλικείου του Δημοτικού

Κολυμβητηρίου Ηλιούπολης που εδρεύει στην Ηλιούπολη επί των οδών Μεσσηνίας & Δαμασκηνού

και εντός του Κολυμβητηρίου. Ο υπό εκμίσθωση χώρος αποτελείται από το κτίριο του κυλικείου επι-

φάνειας 80 τ.μ. και υπαίθριο χώρο στην ταράτσα του κολυμβητηρίου 200 τ.μ.  Η διάρκεια της

μίσθωσης ορίζεται για τρία (3) χρόνια. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν αντίγραφο, προσερ-

χόμενοι κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες στην έδρα του Π.Α.Ο.Δ.ΗΛ. (Δημοτικό Κολυμβητήριο)

– Μεσσηνίας & Δαμασκηνού, Ηλιούπολη, τηλ. 210 9922899 – 210 9944001, αρμόδια υπάλληλος

Μαρία Φωτάκη.

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΚΑΙ ΕΝΑΡΞΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

Με καθυστέρηση τουλάχιστον δυο μηνών(Οκτώβρης), έγιναν τα εγκαίνια του Κοινωνικού Παντοπω-

λείου την Τρίτη, 6 Δεκέμβρη 2011. Δικαιούχοι της κάρτας  που εκδίδει ο Δήμος Ηλιούπολης είναι

όλοι οι Δημότες Ηλιούπολης, που είναι συνταξιούχοι του ΟΓΑ, δικαιούχοι του ΕΚΑΣ, άποροι, πολύ-

τεκνοι, άτομα με ειδικές ανάγκες, μονογονεJκές οικογένειες, άνεργοι (κάτοχοι κάρτας ανεργίας

ΟΑΕΔ). Από το Κοινωνικό Παντοπωλείο μπορούν βεβαίως να κάνουν τις αγορές τους σε οικονομι-

κές τιμές, όλοι οι Ηλιουπολίτες, ανεξάρτητα από την οικονομική τους κατάσταση. Το Κοινωνικού

Παντοπωλείου βρίσκετε στην οδό Ποσειδώνος 49, στάση Νησάκι

Καφωδείο «ΠΕΧΛΙΒΑΝΗΣ» - Ένας ζεστός χώρος με Καλλιτεχνικά Ξαφνιάσματα! 

Ένας όμορφος ζεστός χώρος  με την ονομασία «ΠΕΧΛΙΒΑΝΗΣ» έκανε την εμφάνιση του τις

τελευταίες ημέρες στην πόλη μας. Εμπνεύστρια του, η γνωστή από τα πολιτιστικά δρώμενα

της πόλης μας και ιδρυτικό μέλος της ομάδας «ΤΑΞΙΔΕΥΤΕΣ»,  Βάσω Μακράκη, που ευελπιστεί

ο καινούργιος αυτός χώρος που με κέφι και μεράκι ετοίμασε, να αρέσει  και να γίνει στέκι των

Ηλιουπολιτών.«Πεχλιβάνης» ΚΑΦΕΣ - ΠΟΤΟ - ΜΟΥΣΙΚΗ - ΓΕΥΣΗ- ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΞΑΦΝΙΑΣΜΑΤΑ,

Λ. Ειρήνης 30-32 Ηλιούπολη (εμπορικό κέντρο "Ηλιοτρόπιο") τηλ. 694 5051000. Σας περιμέ-

νουνε!!

Εκδήλωση για την Κρίση και το Χρέος

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε, τη Δευτέρα 5 Δεκεμβρίου 2011, στην αίθουσα του

Αναψυκτηρίου του Δημοτικού Άλσους "Δ. ΚΙΝΤΗΣ", η εκδήλωση της Δημοτικής Κίνησης "ΗΛΙΟΥ-

πόλις, ανθρώπινη πόλη", με θέμα : "Κρίση, "απεχθές" χρέος και αθέτηση πληρωμών - Το ελλη-

νικό... δίλημμα".

Εκδηλώσεις

- Το Άνω Ποταμών παρουσίασε τη συγγραφέα Φωτεινή Τσαλίκογλου με αφορμή το βιβλίο της

«ΤΟ ΧΑΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΒΕΡΘΑΣ»,  στις 10/12/2011. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε  στο χώρο του

στεκιού. 

- Στις 16/12 πραγματοποιήθηκαν  τα εγκαίνια των γραφείων της δημοτικής παράταξης "ΠΡΩΤΑ

Η ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ", στην οδό Μπουμπουλίνας 34, απέναντι από το Δημαρχείο Ηλιούπολης.

Προκήρυξη Διαγωνισμού

03.12.11 -Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Προκηρύσσει διαγωνισμό για την πλήρωση με επιλογή

μίας (1) θέσης δικηγόρου με πάγια αντιμισθία στο Δήμο Ηλιούπολης. Η πρόσληψη θα γίνει

σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.1649/86 (Κώδικας Δικηγόρων) όπως ισχύει κάθε φορά και θα

συνδέεται με το Δήμο Ηλιούπολης με σχέση έμμισθης εντολής.

Το αντικείμενο της απασχόλησης του θα είναι η κάλυψη των γενικών νομικών θεμάτων και η

υπεράσπιση των συμφερόντων των  Υπηρεσιών του Δήμου  και των ΝΠΔΔ, ενώπιον των Δικα-

στηρίων ή άλλων Αρχών σε όλες τις υποθέσεις του. Θα έχει έδρα το Δημοτικό Κατάστημα. Οι

παραπάνω υπηρεσίες θα παρέχονται στο γραφείο της Νομικής Υπηρεσίας του Δήμου Ηλιούπο-

λης και στα αρμόδια Δικαστήρια, τηρουμένων πάντοτε των διατάξεων του Κώδικα Δικηγόρων

. 

Το Δημοτικό Συμβούλιο

αποφάσισε την παραχώ-

ρηση χώρου στο Μουσείο

Εθνικής Αντίστασης του

Δήμου Ηλιούπολης, για

τη στέγαση του ομώνυ-

μου Ιδρύματος. 

Επίσης η Δημοτική Αρχή

έχει κηρύξει το 2012 ως

Έτος Πολιτισμού και Μνήμης Γρ. Λαμπράκη, με αφορμή τα 100

χρόνια από τη γέννησή του. 

Κατά τη διάρκεια του έτους θα διοργανωθούν μια σειρά από

εκδηλώσεις, σε συνεργασία με το «Ίδρυμα Γρ. Λαμπράκης»,

αφιερωμένες στο έργο, τη ζωή και τα ιδεώδη του Γρ. Λαμπράκη. 

Το Σάββατο, 10/12/11 και ώρα 19.00, θα πραγματοποιήθηκαν

τα εγκαίνια του Ιδρύματος, στο Μουσείο Εθνικής Αντίστασης. 

Ε γ κ α ί ν ι α  Ι δ ρ ύ μ α τ ο ς
« Γ ρ .  Λ α μ π ρ ά κ η ς »

Όλοι αναρωτιόμαστε σε συζητήσεις με
παρέες ποιες είναι οι ώρες κοινής ησυ-
χίας. Το αναρωτιόμαστε επίσης όταν
έχουμε «ανήσυχους» γείτονες. 
Λύστε λοιπόν εδώ όλες σας τις απο-
ρίες!
Σύμφωνα με τη Αστυνομική Διάταξη 3
του 1996 οι ώρες μεσημβρινής και
νυκτερινής ησυχίας είναι οι εξής:
Κατά τη θερινή περίοδο από 15:00 έως
17:30 και από 23:00 έως 07:00.
Κατά τη χειμερινή περίοδο από 15:30
έως 17:30 και από 22:00 έως 07:30.

Θερινή περίοδος,  λογίζεται  το χρο-
ν ικό δ ιάστημα από την 1 Απριλ ίου
έως την 30 Σεπτεμβρίου.
Χειμερινή περίοδος, λογίζεται το χρο-
νικό διάστημα, από την 1 Οκτωβρίου
έως την 31 Μαρτίου.
Οι παραβάτες των διατάξεων της εν
λόγω Αστυνομικής Διάταξης, διώκονται
σε βαθμό πταίσματος. 
Oι πολίτες μπορούν να απευθύνονται
στην Αστυνομία για βεβαίωση της
παράβασης.

Ο ι  ώ ρ ε ς  κ ο ι ν ή ς  η σ υ χ ί α ς  Χ ε ι μ ώ ν α  –  Κ α λ ο κ α ί ρ ι

Το Δ.Σ .  του ποδοσφαιρ ικού

τμήματος της Γ .Σ .  Ηλιούπο-

λης βρίσκεται  στην ευχάρι-

στη θέση να ανακοινώσει  τη

δωρεάν  ε ίσοδο  σε  κάθε

μαθητή γυμνασίου της πόλης

μας στα εντός έδρας παιχν ί -

δ ια  της ομάδας.

Επίσης,  σε κάθε εντός έδρας

πα ι χν ίδ ι  θα  δ ι κα ιούντα ι

δωρεάν ε ίσοδο και  μαθητές

των  Λυκε ίων  της  Ηλ ιούπο-

λης.  Την περασμένη Παρασκευή αντ ιπροσωπεία του συλλόγου

και  των REBELS9,  καθώς και  του αντ ιδημάρχου της πόλης μας

κου Σεφτελή,  παρευρέθηκαν στο 4ο Λύκειο Ηλιούπολης δ ίνο-

ντας δωρεάν ε ίσοδο σε μαθητές του σχολείου.

Ευχαριστούμε τα τοπικά ΜΜΕ της πόλης,  αλλά και  όλα τα

αθλητικά ΜΜΕ της χώρας γ ια  τη στήριξη στη νέα προσπάθεια

που κάνει  ο  Γ .Σ .  Ηλιούπολης.

Γ Σ Η :  Δ ω ρ ε ά ν  ε ί σ ο δ ο ς  σ ε  κ ά θ ε

μ α θ η τ ή  γ υ μ ν α σ ί ο υ  τ η ς  π ό λ η ς





Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ  
1. Ι.  Αγρυπνία θα τελεσθεί στο Ι.  Παρεκκλήσιο της Αγ.  Αικατερίνης «επί τη Μνήμη του Αγίου
Ιερομ. Ελευθερίου και της Μητρός αυτού Ανθίας». Θα αρχίσει στις 8.30μ.μ. της 14/12  και θα
τελειώσει την Πέμπτη 15/12στη 1.00π.μ.
2. Η  Χριστουγεννιάτικη  Γιορτή  των  Κατηχητικών  μας  θα  πραγματοποιηθεί  το  Σάββατο  17
Δεκεμβρίου  στις  12.30  μ.μ. στην Αγ. Αικατερίνη.  Σας  περιμένουμε  κοντά μας για να  χαρού-
με  τα  παιδιά μας  και  να  χειροκροτήσουμε  τον  κόπο  τους.  Ταυτόχρονα  είναι  μια  ευκαι-
ρία  να  ζήσουμε  κάτι  από  τη  μεγάλη  εορτή  που  πλησιάζει..
3. ΣΑΒΒΑΤΟ 17η   ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ. Σας  περιμένουμε  κοντά μας  στην επίσημη Χριστουγεννιάτικη
Συναυλία που θα δώσει στον Ι. Ναό μας το Εργαστήριο της Βυζαντινής Μουσικής, υπό την ευθύ-
νη του Πρωτοψάλτου κ. Αθ. Δασκαλοθανάση, Μέλους της Ενώσεως μας..
4. ΚΥΡΙΑΚΉ   18η   ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ (ΜΕΣΗΜΕΡΙ)  Συμβολική οικονομική συνεισφορά και παράθεση
στις 12.00μ.μ. της εορταστικής νηστίσιμης τράπεζας και συμμετοχής σε αυτή των Μελών του Δ.
Συμβουλίου της Ενώσεως μας στον Οίκο Ευγηρίας « Α Γ Ι Α  Τ Α Β Ι Θ Α ».
5. ΚΥΡΙΑΚΗ 18η  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ(ΒΡΑΔΥ) Σας  περιμένουμε  κοντά μας στη Κεντρική Αίθουσα  Εκδη-
λώσεων του Ι. Ναού μας   6.30μ.μ.-8.00μ.μ. Θα γίνει ανάπτυξη Πνευματικού Θέματος  με θέμα
: «Εκκλησία και Πολιτική στην Ελλάδα» από τον π. Σπυρίδωνα Κατραμάδο. 
6. Τη Δευτέρα 19/12/2011 στις 6.00 μ.μ., στα πλαίσια της « Ενοριακής Σχολής Γονέων»  θα πραγ-
ματοποιηθεί ομιλία από τη Δασκάλα κα Δήμητρα Μιχαλάκου – Τσαβδάρη με θέμα: « Η Οικογέ-
νεια μου είναι προικισμένη για την ευτυχία; Ο αγώνας μας για μια ευτυχισμένη οικογένεια». Θα
ακολουθήσει συζήτηση. Ας μη χάσουμε  και αυτή την ευκαιρία! 
7. Την Τετάρτη 21η  Δεκεμβρίου, 5.00μ.μ. μέχρι 6.00μ.μ αντί για  την Ακολουθία της Παρακλή-
σεως  θα τελεσθεί το Ι. Μυστήριο του Ευχελαίου  για τους ανάπηρους και τους κατάκοιτους της
Ενορίας. 
8. Την  Πέμπτη  22 Δεκεμβρίου, στις 6.00μμ  προσκαλούνται όλα τα Μέλη του «Συνδέσμου
Κυριών»  και όλες οι Γυναίκες της Ενορίας μας για να συμπροσευχηθούν στην  Προεόρτιο Ακο-
λουθία  των Χριστουγέννων και εν συνεχεία να συμμετέχουν στο στολισμό  τόσο της Φάτνης,
όσο  και  της Εκκλησίας μας για τα Χριστούγεννα. Στο τέλος θα ψάλλουμε τα Κάλαντα στον
ΠροHστάμενο μας, στους Ιερείς και στην Ενορία μας.
9. ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ: Ο π. Σπυρίδων  εξομολογεί κάθε Τετάρτη από τις 7:00μ.μ. μέχρι τις
9:00μ.μ, και κάθε Σάββατο από τις 9:30π.μ. μέχρι τις 12:00μ.μ. Απαραίτητη  πριν  η τηλεφωνική
επικοινωνία  μαζί  του. 697 62 04 429.  Η τελευταία ημέρα προσελεύσεως μέχρι την Εορτή των
Χριστουγέννων η Τετάρτη 21 Δεκεμβρίου 2011 από 6.00μ.μ.-10.00μ.μ.. 
Ο  π. Χαράλαμπος  εξομολογεί κάθε  Παρασκευή 9.00π.μ.-12.00μ.μ. και 6.00μ.μ.-8.30μ.μ. Απα-
ραίτητη  πριν  η τηλεφωνική επικοινωνία  μαζί του.  694 63 99 389. Η τελευταία ημέρα προσε-
λεύσεως μέχρι την Εορτή των Χριστουγέννων η Παρασκευή  23 Δεκεμβρίου 2011 από 9.00π.μ.-
12.30μ.μ. και από 5.30μ.μ.-8.00μ.μ. 
Ο  π. Μιχαήλ  εξομολογεί κάθε  Δευτέρα  και  Τρίτη  μετά από τηλεφωνική  επικοινωνία μαζί
του. 697 78 19 660.
10. Τα μαθήματα Ορθοδόξου Κατηχήσεως,  από τον  π. Σπυρίδωνα που  γίνονται  κάθε Τετάρτη
6:00μ.μ. -7:15μ.μ  και έχουν  ως   θέμα τους  :  « Η ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ
ΤΗΣ ΚΑΙΝΗΣ ΔΙΑΘΗΚΗΣ, ΤΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ ΤΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ» Το τελευταίο μάθημα,  πριν τις Εορτές
των Χριστουγέννων, θα γίνει  την Τετάρτη 14/12. Θα αρχίσουν ξανά την Τετάρτη 11 Ιανουαρί-
ου 2012 .
11. Σας υπενθυμίζουμε ότι διανύουμε δύσκολες ημέρες. Υπάρχει  μεγάλη ανάγκη τροφίμων και
ενισχύσεως με κάθε υλικό τρόπο των αδυνατότερων αδελφών.  Η Ενοριακή Φιλόπτωχος Αδελ-
φότητα  αγωνίζεται και συμβάλλει καθημερινά στην ανακούφιση του  πόνου των ολοένα και

αυξανομένων αδελφών,  που χτυπούν την πόρτα της Ενορίας,  για να βρουν στήριξη και ενί-
σχυση. Ιδιαίτερα τις Άγιες αυτές Ημέρες  ας θέσουμε στόχο,  κανείς στην Ενορία να μην πεινά-
σει. Ας ΕΝΙΣΧΎΣΟΥΜΕ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΡΑΝΟ ΑΓΑΠΗΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ που θα διεξαχθεί
από σήμερα 11/12  μέχρι και τις 17/12. Πληροφορίες στα τηλ.: 210-9915842& 6937473064.
12. Ο καθιερωμένος, μετά τη Θ. Λειτουργία, Κυριακάτικος καφές ΔΩΡΕΑΝ προς όλους τους Ενο-
ρίτες μας, με την ευθύνη του Δ.Σ. του «ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΥΡΙΩΝ», συνεχίζει τη  διακονία του. Εάν
κάποιος  ενδιαφέρεται,  είτε υπέρ Υγείας,  είτε υπέρ Αναπαύσεως να προσφέρει τον ΚΑΦΕ
παρακαλούμε να επικοινωνήσει με τα τηλ: 210-9917061, 6974851460, 210-9929070,
6975102412. Ο Κυριακάτικος καφές θα δοθεί  για τελευταία φορά για το έτος 2011 σήμερα
Κυριακή 18 /12 και θα συνεχίσει την διακονία του από την Κυριακή 15η  Ιανουαρίου 2012.

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  1 2 Η Μ Ε Ρ Ο Υ

ΤΩΝ Ι. ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ  Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΑΠΟ 23ΗΣ  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2011  ΕΩΣ ΚΑΙ 8ΗΣ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2012:
• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/12/2011, ΠΡΟΕΟΡΤΙΑ  ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:

8.30π.μ.-10.00π.μ.ΜΕΓ.ΒΑΣΙΛΙΚΕΣ ΩΡΕΣ. ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΣΠΥΡΙΔΩΝ
• ΣΑΒΒΑΤΟ  24/12/2011, ΠΡΟΕΟΡΤΙΑ  ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:
7.30 π.μ.-10.00π.μ.: ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΑΝΔΡΕΑΣ
7.00μ.μ.-8.00μ.μ.: Μ. ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ. ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: ΟΛΟΙ ΟΙ ΠΑΤΕΡΕΣ  ΚΑΙ
ΟΛΟΙ ΟΙ ΙΕΡΟΨΑΛΤΕΣ.
• ΚΥΡΙΑΚΗ 25/12/2011, Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ:
5.00π.μ. ΚΩΔΩΝΟΚΡΟΥΣΙΕΣ 
5.45π.μ.- 7.15.π.μ. ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΟΡΘΡΟΣ. ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
7.15π.μ.-9.45π.μ. ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
• ΔΕΥΤΕΡΑ 26/12/2011, Η ΣΥΝΑΞΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ:
7.30π.μ.-10.00 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΜΙΧΑΗΛ 

• ΤΡΙΤΗ 27/12/2011 ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΜΑΡΤΥΡΟΣ:
7.30π.μ.-10.00 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ:Π. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

• ΣΑΒΒΑΤΟ   31/12/2012
7.30π.μ.-9. 30 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ.  ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΑΝΔΡΕΑΣ 
7.00μ.μ.-8.00μ.μ.ΜΕΓΑΣ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ.  ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΙΕΡΟΨΑΛΤEΣ: A) ΗΛΙΑΣ ΔΗΜΑΚΟΥΛΕΑΣ  B) ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΠΑΝΟΣ 

• Π Ρ Ω Τ Ο Χ Ρ Ο Ν Ι Α:
ΚΥΡΙΑΚΗ  01/01/2012  
8.00π.μ.-10.45 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
11.00π.μ.Η ΕΠΙΣΗΜΗ  ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΙΣΟΔΟ ΜΑΣ  ΣΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ.
•ΠΕΜΠΤΗ 05/01/2012 ΠΡΟΕΟΡΤΙΑ ΤΩΝ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ:
6.45π.μ. ΜΕΓ. ΒΑΣΙΛΙΚΕΣ ΩΡΕΣ.                                            
7.30π.μ. Μ. ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΚΑΙ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΤΟΥ ΜΕΓ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ.  
ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΚΩΝ/ΝΟΣ
9.30π.μ.-10.00 π.μ.  ΜΕΓΑΣ ΑΓΙΑΣΜΟΣ  
• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/01/2012 ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ: 
7.15π.μ.-10.45 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ
ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
10.45π.μ.-11.20π.μ. Η ΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ
ΤΟΥ ΜΕΓ. ΑΓΙΑΣΜΟΥ(ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ Ι. ΝΑΟΥ)
2.00 μ.μ. ΚΑΤΑΔΥΣΗ ΤΟΥ Τ. ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΤΟ
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΠΟΛΕΩΣ 
• ΣΑΒΒΑΤΟ  07/01/2012 Η ΣΥΝΑΞΗ ΤΟΥ ΑΓ
ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ:
7.30π.μ.-10.00 π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ.  ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ: Π. ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
• ΚΥΡΙΑΚΗ 8/01/2012:
7.00π.μ.-10.20.π.μ. ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ  ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. 
10.20π.μ.-10.45π.μ. ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ ΤΗΣ
ΕΝΟΡΙΑΣ
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Με πλήθος από εκδηλώσεις και γιορτινή ατμόσφαιρα θα χαρούν

φέτος οι δημότες της Ηλιουπολης τα Χριστούγεννα και την Πρω-

τοχρονιά. 

Ο Δήμος Ηλιούπολης οργάνωσαν για τους συμπολίτες μας και τα

παιδιά, μουσικά και θεατρικά δρώμενα, συναυλίες, παραστάσεις,

παιδότοπους και άλλα πολλά, που θα δώσουν στην πόλη το

κλίμα της χαράς και της γιορτής που όλοι χρειαζόμαστε. 

Στην πλατεία Φλέμινγκ και στην Κεντρική Πλατεία θα στηθούν

παιδότοποι για έναν ολόκληρο  μήνα, με Carousel, ηλεκτρικά

τρένα, φουσκωτά παιχνίδια και άλλες εκπλήξεις, για να παίξουν

τα παιδιά και να διασκεδάσουν οι μεγάλοι. 

Παραστάσεις Καραγκιόζη, Θεατρικές παραστάσεις και συναυλίες

στο πνεύμα των Χριστουγέννων, με ελεύθερη είσοδο για όλους,

θα δοθούν στο Θέατρο του Δημαρχιακού Μεγάρου, στο Δημοτικό

μας Αναψυκτήριο και στο Ναό του Αγ. Κωνσταντίνου.Ιδιαίτερο

χαρακτήρα θα δώσει και το «Λεωφορείο των εκπλήξεων…», ένα

«Χριστουγεννιάτικο» δημοτικό λεωφορείο, που θα κυκλοφορεί

επί δέκα ημέρες σε όλη την πόλη, φορτωμένο με μουσικούς,

ηθοποιούς και ανιματέρ, και θα κάνει «στάσεις»  σε κεντρικά

σημεία, όπου θα στήνονται πρωτότυπα δρώμενα από τα καλλιτε-

χνικά σύνολα και τους φορείς της πόλης,  σκορπώντας στις γει-

τονιές κέφι και γιορτινή διάθεση. 

Κεφάτο αλλά και οικολογικό θα είναι και το χριστουγεννιάτικο

δέντρο μας, που θα είναι το πρώτο στην Ελλάδα διαδραστικό και

οικολογικό δέντρο, με τα 2000 λαμπάκια του και όλα του τα στο-

λίδια να ανάβουν αποκλειστικά με ηλιακή ενέργεια, και με την

ενέργεια που θα «παράγουν» τέσσερα ποδήλατα (δύο για παιδιά

και δύο για ενήλικες), στα οποία θα ποδηλατούν μικροί και μεγά-

λοι, παρέες και οικογένειες, κάτοικοι και επισκέπτες της πόλης

μας, διασκεδάζοντας, ενώ θα προσθέτουν περισσότερη λάμψη

στη γιορτή. 

Οικολογικός θα είναι και όλος ο καινούριος στολισμός (φωτισμοί

δέντρων, λάβαρα με γιορτινά θέματα στις κεντρικές λεωφό-

ρους), που θα προστεθεί στα παλιά στολίδια, και θα δημιουργή-

σει την εορταστική ατμόσφαιρα σε όλη την πόλη.

Γ ι ο ρ τ ι ν ή  α τ μ ό σ φ α ι ρ α  σ τ η ν  Η λ ι ο ύ π ο λ η »

80 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΔΡΥΣΗ ΚΑΙ  ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ 
Ο Ι.Ν. ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ ΤΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΜΕ ΤΗΝ

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΤΩΝ 80ΧΡΟΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΔΡΥΣΗ ΤΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

1931-2011



Το όνομά του Athens Eye Hospital επιλέχθηκε
για να δηλώσει δυναμική παρουσία και  να
αποτελέσει πεδίο αναφοράς στον Τομέα της
Οφθαλμολογίας στην Ελλάδα επιλύνοντας
πολύπλοκα οφθαλμολογικά προβλήματα.

Με την δημιουργία του Athens Eye Hospital
δόθηκε η δυνατότητα να αντιμετωπίζονται  και
να επιλύονται πλέον με ασφάλεια στην χώρα
μας σοβαρά και δύσκολα οφθαλμολογικά προ-
βλήματα.  Το Athens Eye Hospital  διαθέτει
Άδεια λειτουργίας ως Οφθαλμολογικό Νοσο-
κομείο και πληροί όρους και προδιαγραφές
πλέον των προϋποθέσεων που οι  διατάξεις
ορίζουν.   

Η υπερσύγχρονη  μονάδα, δημιούργημα των
ίδιων των οφθαλμιάτρων,  βρίσκεται στην Γλυ-
φάδα Αττικής, ( και καλύπτει συνολική επιφά-
νεια 8.0Ο0 τ.μ. Οι εγκαταστάσεις επεκτείνο-
νται σε  5 ορόφους  και υπόγειο δωρεάν
parking 100 θέσεων. Υπάρχουν  μοναδικές
σύγχρονες Ιατρικές υποδομές.(7 αίθουσες
χειρουργείων , 30 εξεταστήρια , τήρηση
ψηφιακών ιατρικών αρχείων, μηχανήματα
τεχνολογίας IFA, Ψηφιακή διασύνδεση των
τμημάτων.) 

Το Νοσοκομείο αποτελεί κέντρο αναφοράς
στην χειρουργική αφαίρεση ενδοφθάλμιων
όγκων,(μελάνωμα), στην αποκόλληση αμφι-
βληστροειδούς, στην θεραπεία παθήσεων
ωχράς κηλίδας Σημαντικό είναι να αναφέρου-

με οτι στο Athens Eye Hospital λειτουργεί το
μοναδικό κέντρο για τη χειρουργική θεραπεία
όλων των μορφών εκφυλιστικής ωχροπάθει-
ας πραγματοποιώντας επεμβάσεις όπως η
μετατόπιση της ωχράς κηλίδας και η χειρουρ-
γική αφαίρεση υποαμφιβληστροειδικών μεμ-
βρανών. 

Α σ θ ε ν ε ί ς  κ α ι  α π ό  τ ο  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ό

Το Athens Eye Hospital  επισκέπτονται  πλέον
για χειρουργικές επεμβάσεις  ασθενείς και
από χώρες του εξωτερικού. Σοβαροί συντελε-
στές για την επίτευξη του αποτελέσματος
αυτού είναι οι υψηλής λειτουργικότητας και
αισθητικής εγκαταστάσεις του, η ύπαρξη σύγ-
χρονης ιατρικής τεχνολογίας, η απόλυτη εξει-
δίκευση (με την ύπαρξη πάνω από 20 διαφο-
ρετικών τμημάτων –υποειδικοτήτων) και η
στελέχωσή του με Ιατρικό  Δυναμικό διεθνούς
φήμης και μεγάλης εμπειρίας. 

H  α π ό λ υ τ η  ε ξ ε ι δ ί κ ε υ σ η

Στο Athens Eye Hospital μεταξύ άλλων λει-
τουργεί: 

• Yπερεξειδικευμένο Τμήμα Παιδοοφθαλμολο-
γίας και Στραβισμού με ιδιαίτερο ενδιαφέρον
για την αντιμετώπιση των παθήσεων της
νηπιακής και παιδικής ηλικίας όπως συγγενής
καταρράκτης , ο στραβισμός και τα παιδιατρικά
γλαυκώματα. Αξίζει να αναφέρουμε ότι είναι
δυνατός ο προληπτικός έλεγχος πρόωρων

νεογνών για την εμφάνιση της αμφιβληστροει-
δοπάθειας της προωρότητας.

• Τμήμα Διαθλαστικής για την αντιμετώπιση
πλέον των συνηθισμένων διαθλαστικών ανω-
μαλιών  ακόμα και ορισμένων μορφών πρε-
σβυωπίας. Υπάρχουν 5 διαφορετικές τεχνολο-
γίες για να μετρά κανείς την καμπυλότητα του
κερατοειδούς μέτρηση σημαντική για την
ασφαλή διόρθωση των διαθλαστικών ανωμα-
λιών του ματιού όπως μυωπία, υπερμετρωπία,
αστιγματισμός κ.λπ

• Λειτουργεί ειδικό τμήμα για την αντιμετώπιση
του κερατοκώνου, πάθηση που προσβάλει
σημαντικό αριθμό ατόμων στην παραγωγική
φάση της ζωής τους . Διαθέτει πρωτοποριακό
σύστημα Femtosecond Laser για την εγχείριση
του καταρράκτη πράγμα που αποτελεί ανατρο-
πή στο χώρο της εγχειρητικής του καταρράκτη,
των μεταμοσχεύσεων του κερατοειδούς,
καθώς και άλλων παθήσεων της οφθαλμικής
επιφάνειας.

Λειτουργεί Τμήμα Αισθητικής Οφθαλμολογίας
στο οποίο αντιμετωπίζονται  παθήσεις των
βλεφάρων , των φρυδιών, του οφθαλμικού
κόγχου  του δακρυικού συστήματος, μετατραυ-
ματικές δυσμορφίες αλλά και παρεμβάσεις για
καθαρά αισθητικούς λόγους.

Ένας άλλος λόγος αναγκαιότητας ύπαρξης
αυτού του Ειδικού Οφθαλμολογικού Νοσοκο-
μείου είναι η πρόσθετη Ασφάλεια που παρέ-
χει.  Δημιουργήθηκε άσηπτος χώρος με 7 χει-
ρουργικές αίθουσες όπου   οι οφθαλμολογικοί
ασθενείς δεν αναμειγνύονται με ασθενείς
άλλων ειδικοτήτων και έτσι ελαττώνεται η
πιθανότητα μικροβιακής επιμόλυνσης   η οποία
για το μάτι έχει καταστροφικά αποτελέσματα
τόσο για την όραση ,όσο πολλές φορές  ακόμα
για τον ίδιο το βολβό. Επίσης λόγω του ότι τα
άτομα  τα οποία χειρουργούνται για καταρρά-
κτη είναι συνήθως άτομα που πάσχουν και
από συνωδά άλλα ιατρικά προβλήματα  όπως
καρδιακά προβλήματα, υπέρταση, ζαχαρώδη
διαβήτη  κ.λ.π. το   Athens Eye Hospital. αποτε-

λεί Νοσοκομείο που προσφέρει  επιπρόσθετη
ασφάλεια  για την επιτέλεση των επεμβάσεων
αυτών δεδομένου ότι διαθέτει πλήρως εξοπλι-
σμένα χειρουργεία ακόμα δε και μονάδα αυξη-
μένης φροντίδας σε περίπτωση που κάποια
επιπλοκή συμβεί κατά την διάρκεια εκτέλεσης
απλών οφθαλμολογικών επεμβάσεων.  

Στο Υπερσύγχρονο Αιματολογικό-Μικροβιο-
λογικό-Βιοχημικό εργαστήριο του Νοσοκομεί-
ου ο ασθενής μπορεί να πραγματοποιήσει τις
απαιτούμενες εξετάσεις την ίδια  ημέρα ( δεν
παραπέμπεται ο ασθενής σε εργαστήριο  την
προηγούμενη από την επέμβαση.)   

Tό  Athens Eye Hospital  εφημερεύει όλο το
24ωρο, 365  ημέρες το χρόνο, έτοιμο να
δεχθεί κάθε  επείγον  περιστατικό.(από τα πιο
απλά μέχρι την αποκόλληση αμφιβληστροει-
δούς και τα οφθαλμολογικά τραύματα.)

Έχει  υπογράψει συμβάσεις συνεργασίας με τα
περισσότερα ασφαλιστικά Ταμεία, και με πολ-
λές Ιδιωτικές Ασφαλιστικές εταιρείες. Τό
Athens Eye Hospital  , εκτός από την διάγνω-
ση και την θεραπεία, έχει  ήδη  ξεκινήσει  την
παρέμβασή του στην επιστημονική , ερευνητι-
κή και εκπαιδευτική δραστηριότητα. Το  Athens
Eye Hospital  διαμόρφωσε εξειδικευμένο
τμήμα εκπαίδευσης εντός του Νοσοκομείου το
οποίο ενίσχυσε με την εγκατάσταση  τριών  (3)
προσομοιωτών (simulator) (τους μοναδικούς
στην χώρα μας) για την  δωρεάν εκπαίδευση
στην χειρουργική του Οφθαλμού. τόσο  στούς
νέους  οφθαλμιάτρους  όσο και για παλαιότε-
ρους συναδέλφους που επιθυμούν εκπαίδευ-
ση σε νέες τεχνικές. Δημιούργησε πειραματικό
χειρουργείο για την συνέχιση της εκπαίδευ-
σης. Η υπηρεσία αυτή παρέχεται και σε οφθαλ-
μίατρους  άλλων χωρών με πλήρη εποπτεία
και καθοδήγηση από το έμπειρο ιατρικό προ-
σωπικό του Athens Eye Hospital.  Μέσω  του
υπερσύγχρονου εργαστηρίου μοριακής βιολο-
γίας φιλοδοξεί να συντελέσει-πρωτοστατήσει
στην επανάσταση της γονιδιακής θεραπείας
των παθήσεων του αμφιβληστροειδούς.

Athens Eye Hospital: 
Οφθαλμολογικό Νοσοκομείο
Διεθνούς Βεληνεκούς

www.AthensEyeHospital.gr 

Λεωφ. Βουλιαγμένης 45 & Κολοκοτρώνη 35
166 75 Γλυφάδα
(Περιοχή Παναγίτσας, ύψος Τροχαίας Γλυφάδας)
Τ (0030) 210 9697000/964 7790
F (0030) 210 969 7001
e-mail: info@athenseyehospital.gr


